
Беседа с родителями. 

Двигательная сфера вашего ребенка. 

Задумывались вы о том, как развивается общая моторика, двигательная сфера 

вашего ребенка? Соответствует ли его развитие возрастной норме? Что должен 

уметь ребенок третьего года жизни? 

 Двухлетний нормально развивающийся малыш самостоятельно может влезть на      

стул или диван. 

 Кроха частично одевается и раздевается, пытается складывать свою одежду. 

 Он уже достаточно уверенно ест ложкой густую пищу. 

 В 2 года 4 месяца ребенок умеет бросать одной рукой небольшой мячик  в цель, 

расположенную на расстоянии 1 м. 

 В 2 года 6 месяцев кроха уже способен полностью одеться. Трудным для него 

является лишь застегивание и расстегивание пуговиц и завязывание и 

развязывание шнурков. Малыш может перешагнуть через препятствие высотой 

20-28см.  

 В 2 года 9 месяцев ребенок способен ритмично двигаться под музыку. 

 В 3 года ребенок самостоятельно одевается и раздевается, застегивает и 

расстегивает пуговицы, завязывает и развязывает шнурки с небольшой помощью 

взрослого. Он легко перешагивает через препятствие высотой 30 см, может 

пройти по доске шириной 15 см, влезает на шведскую стенку и слезает с нее под 

контролем взрослого, бросает мяч в цель, расположенную на расстоянии 125 см.  

 

 

 

 


