
Консультация для родителей на развитие мелкой моторики 

детей с ограниченными возможностями здоровья  

Уважаемые родители! 

У детей с ОВЗ большие внутренние резервы, часто бывают очень хорошие 

природные способности. Однако, проявлять их из-за ограничения в развитии 

речи, гипервозбудимости или заторможенности, замедленных развитий 

психических процессов этим детям трудно. Значит, цель проведения 

коррекционной работы родителя – помочь им реализовать свои задатки путем 

подбора наиболее адекватной тактики коррекционной работы, выбора 

специальных приемов и методов воздействия на все сферы личности ребенка. 

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных действий 

важнейших систем: нервной, мышечной и костной.  

Для того, чтобы у Вас получилось добиться поставленной цели в развитии 

мелкой моторики, рекомендуем прислушаться к следующим советам: 

Как и любое обучение – развитие моторики требует своей последовательности и 

разнообразных форм. 

1.Начинать необходимо с массажа ладошек и пальчиков, сопровождаемого 

проговариванием чистоговорок, стихотворений и потешек. 

2.Пальчиковая гимнастика: упражнения с пальчиками и ладошками привлекут 

внимание дошкольников и научат выполнять различные движения (распрямлять 

пальчики, хлопать и раскрывать ладошки, показывать различные фигуры), при 

этом необходимо речевое сопровождение: 

1.«Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик - прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики - "Ура!" 

В детский сад идти пора!» 

2. Упражнения с предметами (шарики, валики, пружинки) и с добавлением 

стихотворений, помогут запомнить познавательный материал: 

"У сосны, у пихты, елки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник". 

3. Самомассаж бельевой прищепкой: можно "покусать" ногтевые фаланги (от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

"Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: "Кыш!". 

 

Уверены, что наша рекомендация будет Вам полезна! 
 


